Pesilat wanita lebih hebat

LCABARAN pesilat wanita ke-
angsaan pasti lebih hebat bagi
.menghadapi Kejuaraan. Khas sem-
.i)ena Sukan SEA Manila, akhir bu-
n ini apabila diberi latihan khas
sialam pembentukan kecergasan fi-
“zikal dan mental. },
Latihan itu diken

SEA ‘89, Ahmad Khusairi Ibrahim.
Ahmad Khusairi berkata, selama
ini daya tahan fizikal pesilat wanita
terlalu lemah membuat merelm ga-
gal bersaing&i i at
antarahan.gsa - @
Katanya, pesilat wanifa negara ti-
"'dak ada kekurangan di segi taktik
I“dan teknik, tetapi kelemahan fizikal
nembuat mereka sering kecundan
_"‘membentuk daya fizikal dan mental
lebih sempurna agar cabaran
e dﬁh‘ia!iila kali ini tidak si%-sm.
alaupun pingat yang dimenangi
I°di Manila tidak dﬁura.iumlalmya da-
“'lam acara rasmi Sukan SEA, ia
Jmustahak bagi mema,ga maruah per-
“'silatan negara‘ katanya di Kem La-
i tihan Ket Bangi, 1
~~Dua jurulatih lagi dlketual oleh
Mohd Noor Mahmood dan bekas jua-
. ra dunia ‘87, Ahmad Wardi Salim,
& fnf:ngendahkan latihan bagi pesilat
elaki
.. Ahmad Khusairi berkata, peneka-
.}‘;an latihan daya tahan fizikal ada-

lah bagi p an otot
aha dan perut, di samping menga-

3 fatiag. (M),

kas pemenang pingat emas Sukan -

i Oleh itu, saya berusaha untuk-

malkan sistem pemamsnn untuk ke-
b ey 1
*Saya mas! aru sebagai jurula-
tih, tetapi saya banyak belajar dan
mendalami perkara vang ber-
sangkutan dengan pembentukan fi-
zikal dan mental,” katanya. -
Setakat ini, katanya, lima pesilat

wanita daﬁat menberi tumpuan dan

kesungguhan mereka dalam latihan
amat membanggakan.

Mereka ialah Normala Yaacch
bagi Kelas A, Nurul Huda Mohd Sal-
leh (B), Rosni Majid (C), Anum Ad-
Fg;i (D) dan Masafura Mohd Noor

“Saya percaya peluang mereka
untuk sekurang-kurang mara ke per-
lawanan akhir di Manila nanti agak
cerah kali ini sekali empat anta-

ra mereka adalah muka baru,”

katanya.

NORMALA...meningkat dalam latihon.




